Schemat poréwnawczy z opisem przypadku dwoch umystow na
przyktadzie umystu neurotypowego oraz umystu osoby z zespotem

Aspergera.

Przygotowatam ten schemat w celach pogladowych, miedzy innymi
na potrzeby Indywidualnej Organizacji Studidw (o ktérg zamierzam
ponownie wnioskowa¢ z racji trudnosci wynikajgcych z zespotu
Aspergera). Trudno jest rozmawiaé o pojeciach abstrakcyjnych takich
jak: umyst, bodzce, przetwarzanie, impulsy czy wreszcie sposoOb
percepcji bez punktu wyjsciowego. Z powodu istniejgcych roznic na
potrzeby pewnych ustalen postanowitam co nieco pokazacC i opisac.
Staram sie mozliwie jak najprecyzyjniej odtwarza¢ rzeczywistos¢ bez
przeinaczania, jest to jednak duze wyzwanie; w takich sprawach nie
mozna sobie na przektamanie pozwolic. Mam nadzieje. ze ponizszy
komentarz pomoze zrozumie€, ze za kilkoma stowami moze sta¢ po
stokro¢ wiecej. Za zbytnie uproszczenia przepraszam; niestety, musze
potozy¢ nacisk na istniejgcy kontrast. Mam nadzieje, ze dostarczam tym
samym dowod, ze nie chodzi mi o izolowanie sie od grupy czy tez
celowe opuszczanie zajeC bez potrzeby. Nie, nie i jeszcze raz nie to jest
moim celem.
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Znak kanji po lewej to element skltadowy czasownika ,komaru” —
martwic sie. Drzewo zamkniete w otoczce. W podobnej otoczce znajduje
sie ten smutny cztowieczek. W tym kontekscie — autystyczny. Dopoki
znajduje sie w tej otoczce i nie bedzie miat jak wyjs¢, bedzie smutny,
nieszczesliwy i aspoteczny. A przeciez tez jest cztowiekiem i elementem
spoteczenstwa. Nawet, jesli sie tego czasem wypiera.

No, wiasnie. W zestawieniu z innymi czesto ja sie nim okazuje. |
jak bym sie bardzo nie starata, w pewnym sensie nim jestem. Ktos
powie: wyjdz z otoczki, nie wyrdzniaj sie, wtop sie w thum.

Nie potrafie, niestety; chce pokazac, dlaczego.



Zacznijmy od tego, ze zespot Aspergera jest catosciowym zaburzeniem
rozwojowym. To zespot cech, ktorych nie da sie ,wyleczy¢”. Pewne
elementy mozna dostosowaC na wiasny uzytek, czes$¢ jednak zostanie
niezmienna. Nie zmienie tego, ze nadmiar bodzcow czyni mnie
nieproduktywng i moze doprowadzi¢ do reakcji nieadekwatnej do bodzca,
a wiec do niemoznosci uczestniczenia w zajeciach, jesli takie sie akurat
zdarzg. Trudno walczyé z faktem, ze moj umyst pracuje caty czas na
podwyzszonych obrotach, niekoniecznie jednak w kierunku pozgdanym
przez innych. Z dwéch powyzszych powoddéw musze pilnowac natezenia
informaciji, jakie dostaje. Zbyt duza ilo§¢ w nieodpowiednim momencie
moze powodowac zwarcie albo zosta¢ catkiem odrzucona. Nie wyplenie
niecheci do pracy zespotowej, cho¢ na studiach bardzo sie staram
pracowac tak samo efektywnie w dwie i wiecej osob. Nie potrafie mimo
checi nic poradzi¢ na to, ze czasem nie rozumiem naszych japonskich
lektoréw, a oni nie rozumiejg mnie i moze to by¢ zle odbierane —
powiedzmy, jako: nie wie, to wymysla. Pytanie: co akurat mam wiedzieé?

Czasem naprawde ciezko mi sie domysli¢, co jest zartem, co jest
pytaniem, co jest jedynie przyktadem bagdz jakiej odpowiedzi sie
oczekuje. Czasem mam problem z interpretacjg Polakow na tej
ptaszczyznie, a tym wiekszy — z Japonczykami. Przy swojej wiedzy
zdarza mi sie budowaC wiasng sciezke na bazie tego, co wiem,
szczegollnie w wypracowaniach czy przy ttumaczeniu zdan; niestety, z
reguty spotyka sie z niezrozumieniem, bo nie wyglgda ,modelowo” i nie
miesci sie w zadnym kluczu. Dostosowanie go do wzorcow wymaga
czasu i ,klockow”. Niestety, to co potrafie wyrazic po polsku,
niekoniecznie jest proste w innym jezyku, zwtaszcza jedynie po Kilku
miesigcach studiow. Nie moge tego przeskoczyc¢, chocC sie na nas w tym
kierunku wywiera presje bez asekuracji innym jezykiem (polskim). Wiem,
ze mozna — po roku anglistyki moje bariery sie znacznie zatarty i dzis
mam takze angielskg naktadke, ktérej nie miatam. Jestem pewna, ze to
samo stanie sie z japonskim, ktéry juz od dawna chciatam studiowac i do
ktdrego mam znacznie bardziej emocjonalny stosunek. Ale to, do czego
inni zapewne juz dochodzg, ja musze jeszcze przejsc.

Inng rzeczg jest duza dysproporcja miedzy stowem mowionym a
pisanym. Nie jest tak, ze nie mowie, bo nie umiem. Nie do konca;
trudniej mi dziataC w obcym jezyku, dopoki nie osiggnie poziomu, ktory



mnie uniezalezni od pierwszego czy nawet drugiego jezyka. To, co wiem,
obecnie tworzy konglomerat jezykowy i dopoki japonski nie umocni
swojej pozycji, nie wyrwie sie z niego. Zndéw — trzeba czasu. |
zrozumienia. Juz kiedys styszatam, ze nie zrobie 5 lat w 2 miesigce,
cho¢ chciatabym. Nie zrobie. Nikt nie zrobi. Moge zrobi¢ duzo jak na
siebie i caty czas robie (patrz Rys. 3 i Rys. 4).

Zacytuje jeszcze Foresta Gumpa: moze i jestem idiotg, ale nie
Jestem gtupi. Tak. Mam mozliwosci. Nie chce byc¢ skreslana tylko dlatego,
ze patrze na swiat troszke inaczej i staram sie przystosowacé proces
akwizycji jezyka do swojego umystu. Jednym z czynnikow jest fakt, ze
nie istnieje jednolity wzorzec. Nie neguje jednak znaczenia ciezkiej pracy,
ale nawet ona musi by¢ powigzania catym szeregiem zaleznosci, zeby
miata sens i byta efektywna. Tak czesto styszy sie w réznych jezykach:
musisz ciezej pracowac. No dobrze, ale co to znaczy ciezej? Nie dla
wszystkich skala moze byC¢ taka sama. Przyktadowo, siedzenie wiele
godzin bez przerwy nad jednym typem aktywnosci, co od biedy dla
normalnego studenta moze byC do przejscia dobrowolnie lub pod
przymusem, dla mnie nie bedzie. Faktem jest, ze po dostosowaniu jej
pod siebie dla mnie bedzie znosniejsza, ale w oczach innych moze byc¢
mniej ciezka. Punkt widzenia zalezy jednak od punktu siedzenia. Warto o
tym pamietac.
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Rys. 3: Schemat przetwarzania informacji u osoby
neurotypowej. Na kazda jedng kwestie, na ktorej

skupia sie normalny umyst...
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Rys. 4... przypada wiele innych, niekoniecznie

zwigzanych z tematem skojarzenn w umysle osoby
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Rys. 1 Uproszczony schemat dziatania umystu
osoby neurotypowej w zakresie przyswajania
informacji. Jak wida¢, nie dochodzi do
interferencji (nic sie nie naktada). Proces
przesytania informacji nie jest hamowany,
bodzce poboczne 2z regulty =znajdujg sie
uporzgdkowane i pod kontrolg. Nie  biorg
znacznego udziatu w tym procesie. Czyli w
duzym uproszczeniu A->B. Proces ten jest

krétszy, ale ubozszy w elementy.

Rys. 2 Uproszczony schemat dziatania umystu osoby
z zespotem Aspergera w zakresie przyswajania
informacji. Proces przejscia od A do B naznaczony
jest mnéstwem innych, nieskoordynowanych mysli i
skojarzen. Z ich powodu droga przetwarzania
informac;ji jest dluzsza, ale przez to bogatsza w nowe
informacje (co pokazuije linia ciggta). Po jakim$ czasie
przerywana linia od A do B staje si¢ linig ciggta (patrz
Rys. 1), ale do jej uzyskania potrzebne jest znacznie
wiecej elementow, lub — w bardziej obrazowym jezyku

— klockéw Lego czy puzzli.

Niestety, na drodze linii przerywanej widac
przeszkody. To prawda; w procesie budowy czes¢
bodzcow/skojarzen hamuje ten proces. Jest z czego
budowaé, wymaga to jednak czasu i réznych metod

utrwalania wedtug mozliwosci poznawczych.




